
Ydmyg jer! 
 
 
1.Pet.5.6: ”Derfor ydmyg jer under Guds vældige hånd, 
for at Han i sin tid må ophøje jer.” 
 
Hvor er der mere trygt at være end under Guds hånd? 
Apostelen taler i dette vers (7) om to ting, som kan gø-
re os utrygge – sorger og bekymringer – og djævelen, 
der går omkring som en brølende løve. (vers 8) 
 
Derfor siger Han: 
”YDMYG JER UNDER GUDS VÆLDIGE HÅND”. 
 
Guds hånd er så vældig, tusind gange vældigere end 
den brølende løve. Og Guds hånd er så mild, og denne 
milde hånd oplader Han og mætter alt det, som lever, 
med sin nåde. 
Derfor er der så trygt under Guds hånd. Dér kan djæve-
len ikke røre os, og dér er vi fri for bekymringer, thi 
dér mætter Han os. 
 
Men læg mærke til at apostelen siger: ”Ydmyg jer un-
der Guds vældige hånd.” 
Ydmyg jer så dybt, så I er helt nede under Guds hånd, 
helt afhængig af den.  
Dér er vi i den højestes skjul! 
 
Sal.32.7: ”Du er mit skjul, du bevarer mig for angst, 
med frelsens jubel omgiver du mig, sela.” 
 
Esaj.49.2: ”Og Han gjorde min mund som et skarpt 
sværd, skjulte mig med sin hånds skygge, gjorde mig 
til en blank pil og gemte mig i sit kogger.” 
 
Esaj.51.16: ”Og jeg lagde mine ord i din mund og 
skjulte dig under min hånds skygge for at befæste him-
lene og for at grundfæste jorden og for at sige til Zion, 
du er mit folk. ” 
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