
Han bærer. 

 
 

Hebr.1.3: ”…Han bærer alle ting med sin krafts ord.” 
 
En af de vældige ting ved vor Frelser er dette, at HAN 
KAN BÆRE! 
 
Ude på Golgata bar Han det tungeste, der er at bære i 
verden – alle synderes synd – den, som ingen anden 
kan bære – uden at synke ned i fortabelse. 
 
Og Han, som bar den tungeste byrde, kan også bære alt 
andet. 
 
”HAN BÆRER ALLE TING”, siger apostelen. 
 
ALLE TING! ALLE BYRDER! ALT – hvad der er 
tungt, og som vil knuge os til jorden. 
 
Alt dét, kan Jesus bære. 
 
Og så er vi fri for at bære. Og Han bærer det ”med sin 
krafts ord”. Hans ord er som en løftestang, Han lægger 
ned under byrden, og så er der ingen byrde mere. 
Han taler blot et af sine almægtige ord ind i en menne-
skesjæl, og alt det tunge er borte. 
 
Er der noget, du slæber på i dag? Så oplad blot dit øre 
til at høre Hans ord – og du skal mærke, at det har kraft 
til at bære hele din tunge byrde. 
Ja, både dig og din byrde! 
 
Mark.11.15-18: 
 
Vers 16: ” Og Han tilstedte ikke, at nogen bar nogen 
ting igennem helligdommen. ” (hjertet) 
 
En forunderlig tilladelse til ikke at bære byrder! 
HVORFOR? 
Fordi vort hjerte er et tempel for Gud, GUDS HEL-
LIGDOM, som ikke må fordærves ved, at man bærer 
byrder igennem det.  1. Kor.3.16-17    1. Kor.6.19 



 
Livet belaster os – djævelen overbelaster os – Gud af-
laster os! 
Derfor lad os aflægge byrderne. 
 
Hebr.12.1: ” Aflæg enhver byrde og synden, som så let 
hilder os.” 
 
GUDS EVANGELIUM BEGYNDER MED HVILE! 
 
Hebr.4.3 og 9-10 
 
Derfor står der også: 
1. Pet.5.7: ”Kast al jeres sorg på Ham, thi Han har om-
sorg for jer.” 
 
Det man kaster, ønsker man ikke at se igen. Så gør det 
NU! 
 
Sal.81.7: ”Jeg tog byrden bort fra hans skuldre, hans 
hænder blev befriet fra bærekurven.” 
 
Jer.17.21-22: ”Tag jer i vare for jeres sjæles skyld og 
bær ingen byrder på sabbatens dag…” 
 
 
 


