
Herre, gør mig ydmyg! 
 
 

Ydmyghed er et fuldkomment stille hjerte. 
 
DET ER at være uforstyrret. 
 
DET ER ikke at vente noget af de andre og ikke undre 
sig, hvad der end bliver gjort imod en. 
 
DET ER aldrig at være krænket, ærgerlig, irriteret, 
stødt eller skuffet. 
 
DET ER slet ikke at føle det, når der handles imod en. 
 
DET ER at være i hvile, når ingen roser mig, og når 
andre bebrejder og foragter mig. 
 
DET ER at have et velsignet hjem i Gud, hvor jeg kan 
gå ind og lukke min dør og knæle for min Fader, som 
ser i løndom, og da har jeg fred, som en dyb, stille sø, 
når alt omkring mig er uroligt. 
 
Mat.11.29: ”Tag mit åg på jer, og lær af mig, thi jeg er 
sagtmodig og ydmyg af hjertet, så skal I finde hvile for 
jeres sjæle.” 
 
1. Pet.5.5: ”og ifør jer alle ydmyghed over for hveran-
dre; thi Gud står de hovmodige imod, men de ydmyge 
giver Han nåde.” 
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