
Brød. 
 
 

Johs.6.50-51: ”Dette er det brød, som kommer ned fra 
himmelen, at man skal spise af det og ikke dø !  
Jeg er det levende brød, som er kommet ned fra him-
melen, om nogen spiser af det brød, han skal leve til 
evig tid. Og det brød, jeg vil give, er mit kød, til liv for 
verden.” 
 
Hvor er det herligt, at Jesus kom ned fra himmelen for 
at blive brød for den hungrige slægt. 
 
Det er jo brød vor sjæl trænger til. 
 
Ikke fine lækkerier – ikke en ny lære, ikke en genial 
livsanskuelse, ikke smukke teorier eller fromme leve-
regler, ikke menneskelig visdom eller stolte og opløf-
tende syner – hvad evighedsværdi var der vel i alt det-
te? 
 
MEN BRØD – føde og næring for vor udødelige sjæl. 
 
Han kom med korsets herlige evangelium – om syn-
dernes forladelse og et evigt liv, om renselse og hellig-
hed, om kraft og sejr i blodet. 
 
Og det er brød for alle levende hjerter. Det har brødets 
egenskaber. Brød mætter og fylder. Det giver nye kræf-
ter dag for dag og brød bliver vi aldrig kede af. Det kan 
vi spise ved hvert måltid. 
 
Hver gang vi hører korsets evangelium, er det lige nyt 
og lige friskt for vor sjæl. 
 
Men ak! For mange blev Jesus kun som et skuebrød. 
 
De så på det, beundrede det, men de spiste det ikke – 
derfor er deres sjæle lige hungrige. 
 
ER JESUS BLEVET DET LEVENDE BRØD FOR 
DIG? 
 



 
 


