
Vandrer efter Ånden. 
 
 
Gal.5.16: ”Men jeg siger: Vandrer efter Ånden, så 
fuldbyrder I ingenlunde kødets begæringer.” 
 
Der er to magter, der strider om herredømmet i de hel-
lige – KØDET og ÅNDEN. 
 
Der er mennesker, der nægter det, idet de påstår, at de 
ikke mere har syndigt kød. 
Men det er bedragne sjæle, der er langt fra bibelens 
sandhed. 
 
”KØDET begærer imod ÅNDEN og ÅNDEN imod 
KØDET”, siger apostelen, og han taler om de hellige. 
Gal.5.17 og Rom.7.18 
 
De to magter er der, og de vil aldrig slutte fred, fordi 
de er hinanden ”modsatte”. 
 
Ånden bliver aldrig kødelig, og kødet bliver aldrig ån-
deligt. 
På den anden side er det ikke tilfældigt, hvem af dem, 
der sejrer! 
 
Vi er ikke undergivet kødets magt! Tusinde gange, 
NEJ! 
 
”Vandrer efter Ånden, så fuldbyrder I ingenlunde kø-
dets begæringer” siger apostelen. 
 
INGENLUNDE! Kødet begærer, men vi skal ikke 
fuldbyrde dets begæring – ingenlunde! 
 
Så langt, som vi vandrer efter Guds Ånd, er der sejr – 
FULD SEJR! 
 


